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	Distancia:		19,3 Km.			Pista:		  17,8 Km.


	Desnivel acumulado:	50 mts.				Carretera:	    1,5 Km.


	Duración:		2  h.				Senda:		       0 Km.


	Ciclable:		100%


	Dificultad:		Fácil





	


	Ruta muy suave que nos lleva hasta el cercano pueblo de Monflorite. Ideal para pasear un ratito y para iniciar a los niños en el mundo de la bicicleta todo terreno (btt).  También para personas que solo desean hacer un poquito de mantenimiento físico. No muy recomendable tras la lluvia por la facilidad con que se embarra parte del recorrido.





Descripción





	Partimos desde el desvío asfaltado a la ermita de Salas. Seguimos por la carreterita dejando un par de caminos que salen a nuestra derecha. Llegamos a la ermita (fuente) y seguimos rectos hasta el primer desvío a la derecha. Lo tomamos y cruzaremos el río Isuela por una pasarela de hormigón.





Circulamos por  una zona de huertas situadas al sur de la ciudad. El camino es suave y sin ningún desnivel de importancia. Llegamos a la planta de áridos donde giraremos a la derecha. Atención al posible paso de camiones. Antes de llegar a la carretera de Sariñena, cogemos un desvío a la izquierda para cruzar sobre un viejo puente el río Flumen . Pasamos por delante de la Escuela de Capacitación Agraria y llegamos a una rotonda en la A-1310. Cruzamos la carretera con precaución y giramos a la izquierda. Entramos en el primer desvío a la derecha –poco visible- y seguimos siempre rectos aunque el camino aparezca un poco vestido. Así llegamos a los restos de Ermita románica de Ntr. Sra. de los Dolores, resto de un convento mercedario -pervive la cabecera de planta treboláda -s. XII- y fragmentos pictóricos de transición- en el banco de arenisca que sirve de apoyo al templo aparecen sepulcros excavados. Seguimos rectos hasta volver a cruzar la carretera  antes citada y entramos en el pueblo por un viejo camino. En la plaza de la iglesia descansamos un momento y salimos del pueblo por la calle Aragón que en ligero descenso nos lleva hasta la carretera de Sariñena.





Cruzamos la carretera y seguimos por una pista de tierra junto a una acequia que se encuentra enfrente de nosotros.. Dejamos varios desvíos a ambos lados del camino hasta llegar a un cruce múltiple en el km. 8,51 donde giraremos a la derecha por un camino muy llano y sin dificultades hasta llegar junto a la ribera del río Flumen hasta la carretera de Grañen. La cruzamos y seguimos a la izquierda unos 300 metros hasta un camino que nos lleva en dirección al río Flumen. Lo cruzamos por un puente de hormigón y pasamos entre grandes chopos y y una granja hasta llegar al camino que va de Lascasas al cementerio. Allí giramos a la derecha y por asfalto llegamos al pueblo.





En la primera calle giramos a la izquierda y salimos por el camino en dirección al Castillo de Ponpién. Este es un camino ancho y en buen estado que seguiremos hasta que en el km. 13,25 giraremos en dirección norte para pasar junto a unos almacenes. El camino se torna menos ancho y con frecuentes zonas de barro a poco que haya llovido. Estamos en una antigua cabañera. Continuamos hasta llegar a un puente en la carretera de Pompenillo. Giramos a la izquierda y rápidamente a la derecha para seguir hasta Huesca acompañando al río Isuela por esta cabañera recientemente plantada con árboles a sus lados. 





La ruta la damos por acabada al llegar a la ronda sur junto al desguace.








Alternativas


	


Km. 10,47 girar a la derecha para volver a Huesca por carretera.
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Mapas del Instituto Geográfico Nacional  a 1: 50.000 286 o 1:25.000 286-I, II y III


Mapas del Servicio Geográfico del Ejército  29-12





