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	Distancia:		43 Km.				Pista:		  28.2 Km.

	Desnivel acumulado:	400 mts.			Carretera:	  13,5 Km.

	Duración:		3 - 5 h.				Senda:		    1,3 Km.

	Ciclable:		100%

	Dificultad:		Alta



	

	Ruta de cierta dureza por lo rompepiernas del recorrido como suele ser típico de la sierra oscense. Todo el recorrido discurre  a modo de vuelo sobre el municipio de Huesca y sus alrededores llegando a pie de sierra en San Julián de Banzo. Así mismo pasaremos por tramos del río Flumen que pronto serán cola del pantano de Montearagón.



Descripción



	Tomamos la salida en la zona industrial al norte de la carretera de Barbastro entre dos naves donde comienza la carreterita que lleva a Quicena. Seguimos por asfalto hasta esta población en un recorrido llano que nos servirá de calentamiento. En este pueblo ya tomamos dirección hacia el castillo de Montearagón por pista en buen estado hasta llegar a la carreterita que asciende al castillo. Comienza aquí una dura subida que en ocasiones tiene mas del 17% de desnivel y con una longitud de 900 metros que nos dejará a los pies del castillo.



	Ahora ya tomamos una pista de tierra que de forma suave y tranquila nos ofrece una preciosa vista sobre el barranco del Hondo y en algunos momentos sobre la hoya y la ciudad de Huesca. Con Fornillos a la vista, llegamos a la pista recién arreglada que conduce a la presa de Montearagón (km. 8,54). Giramos a la izquierda en ascenso suave y siempre por buena pista alcanzamos la carretera de Fornillos. La cruzamos y nos introducimos dentro de un carrascal y posterior pinar. 



Así, salimos a la carretera de Huesca a Apiés (km. 13,1) por la que circularemos unos metros para después entrar en el camino de la Corona de la Virgen. Pedaleamos junto al borde de la pared y tenemos una impresionante vista sobre la hoya de Huesca y de la sierra con Roldán como guardián. Así tras cambiar de dirección, llegamos a Apiés, cruzamos el pueblo y a la salida tomamos un camino en dirección al barrio de Lienas al que llegamos tras cruzar un puente sobre el barranco del mismo nombre.



El camino desciende ahora hasta el cauce del río Flumen por una pista con bastante desnivel en un par de curvas que debemos tomar con mucha precaución. Cruzamos el río por un puentecito (km. 20,19) a la altura de la central eléctrica de Sagarillo. Este es un precioso lugar donde hacer un pequeño descanso antes de emprender el ascenso hasta San Julián bajo la impresionante imagen de las peñas del Salto de Roldán.



La subida, suave al principio y algo mas dura después, tiene una longitud de unos 2 km. que en algunos momentos se hace un poco dura. Así recorreremos a vista de pájaro el barranco de San Juan hasta que llegamos al pueblo de San Julián de Banzo. Pueblo dividido en dos barrios separados por un barranco.



Tomamos ahora la carretera hacia Barluenga por asfalto (no hay opción de pista de tierra por el momento) en un rápido descenso. En este pueblo seguimos en dirección a Loporzano hasta que en el km.30,76 (ATENTOS A ESTE IMPORTANTÍSIMO PUNTO) tomamos un  camino algo escondido y en mal estado al principio pero que luego mejora. Este sigue desde la altura por la margen del barranco Górgolas  y río Flumen hasta llegar a los depósitos de agua de la ciudad de Huesca. Desde aquí descendemos a la carretera de Loporzano  para alcanzar el camino que nos llevará hasta el alto de Estrecho Quinto. Aquí tenemos dos opciones, la marcada en el cuaderno de rutas por una senda trialera y otra por la misma carretera hasta el siguiente punto de referencia (km. 38,98). Tomamos un camino hasta pasar el río Flumen por una pasarela y luego por un corto sendero entraremos en un camino que nos lleva hasta la carreterita de Montearagón y desde aquí hasta Quicena y Huesca.

	 



Alternativas

	

Desde el km. 10 podemos regresar a Huesca por el camino descendente (cuidado) que sale a la izquierda.

Desde el km. 10,55 a la izquierda por carretera hasta Huesca.

Desde el km. 13,1 a la izquierda por carretera hasta Huesca.

Desde Apiés en  el km. 16,3 a la derecha por carretera hasta Huesca.

Desde el km. 30,76 seguimos por la carretera hasta Huesca.

Desde el km. 35,43 seguimos por la carretera hasta Huesca.

Desde el km. 37,71 seguimos por la carretera hasta Huesca.
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