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	Distancia:		11,7 Km.			Pista:		  8,70 Km.


	Desnivel acumulado:	50 mts.  			Carretera:	       2 Km.


	Duración:		variable			Senda:		       1 Km.


	Ciclable:		100%


	Dificultad:		Fácil





	


	Ruta muy suave, ideal para iniciar a los niños en el mundo de la bicicleta todo terreno (btt) y también para personas que solo desean hacer un poquito de mantenimiento físico. Parte desde Huesca en el desvío asfaltado a la ermita de Salas que hay en la ronda sureste. Combina os caminos normales con un tramo de sendero muy bonito junto al río Flumen que puede servirnos para practicar y coger algo de habilidad. 


Descripción 


Partimos desde el desvío asfaltado a la ermita de Salas. Seguimos por la carreterita dejando un par de caminos que salen a nuestra derecha. Llegamos a la ermita (fuente) y seguimos rectos. Tras pasar el puente sobre el río Isuela, dejamos varios caminos que salen a nuestra izquierda y poco a poco nos acercamos al río Flumen. 


Después de una bajadita, tras pasar por una zona de casas de campo, entramos en una zona mas arbolada. Nos iremos fijando mucho para encontrar a nuestra izquierda el inicio de un sendero ( km. 2,65). En caso de equivocarnos, llegaremos al río por un vado que difícilmente se atraviesa en bici.


El sendero es precioso y va, entre árboles,  paralelo al río Flumen. Atentos a las raíces y piedras que asoman en él ya que es fácil resbalar sobre todo en días muy húmedos. Seguir siempre por el sendero principal evitando algún ramal que sale en dirección al río. En 1 km. llegamos a un puente sobre el Flumen. Lo cruzaremos y seguiremos por la derecha en breve pero fuerte ascenso. Giraremos en el primer desvío a la izquierda y ya sin perdida, tras pasar por una nave, entraremos en el pueblo de Tierz.


En Tierz nos dirigiremos por la primera calle a la derecha (calle el Prado) hasta la fuente situada al principio del camino hacia el motocross. Después de un descanso volvemos a Huesca por la calle Alta, atravesamos la carretera  a Bellestar y seguimos en ligero descenso hasta atravesar el río Flumen por un puente de hormigón. Cruzamos a poca velocidad y con respeto una finca en la que puede haber algún animal suelto y en el primer cruce giramos a la izquierda. El camino es peor y llegamos hasta otro cruce que también tomaremos a la izquierda. Junto a una tapia giraremos a la izquierda para pasar cerca de una casa a nuestra izquierda. En el siguiente cruce giramos a la derecha para llegar en el km. 9,12 a un punto en el que cambiamos bruscamente de dirección girando a la izquierda ( si seguimos de frente, llegamos a la ciudad deportiva). Siempre por el camino principal, llegamos a terreno conocido y desde aquí por la ermita hasta Huesca.


Alternativas	


1.        Desde Tierz salir a la carretera de Huesca - Barbastro.
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